FORMACAO :

CADEIAS MUSCULARES DE
LEOPOLD BUSQUET

CONTEUDO PROGRAMATICO
FORMACAO BUSQUET

e Quatro modulos de 6 dias

¢ NuUmero minimo de participantes: 26
¢ Numero maximo de participantes: 40
e Carga horaria por moédulo: 46
e Carga horaria total da formacéo: 184h
PLANEJAMENTO DOS MODULOS
1. MODULO As cadeias musculares do tronco: Teoria Parte 1
As cadeias musculares do tronco: Prética Parte 2
2. MODULO As cadeias musculares da periferia: Teoria Parte 3
As cadeias musculares da periferia: Pratica Parte 4
3. MODULO As cadeias e as cavidades : abdomen-pelve / Tratamento do bébé Parte 5
As cadeias e as cavidades : Torax — garganta - boca Parte 6
4. MODULO Clinica — Tratamentos - ATM — Golpe em chicote - Sintese Parte 7
As cadeias e as cavidades : 0 cranio Parte 8
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1o Mdédulo (Ciclo 2009)

* A Estética — O Equilibrio — O Movimento — As compensacdes

* As relagdes contentor (musculo-esquelético) X conteudo (visceral)

* A légica das compensacoes: lordoses — cifoses — deformacdes toracicas

* Artrose vertebral, hérnias de disco, estenose do canal medular

* O diafragma

* Posturas de relaxamento das cadeias musculares e neurovasculares do tronco
* Posturas globais e reprogramagdes do tronco

20 Mddulo (Ciclo 2009)

* A pubalgia : analise e tratamento

* A pelve e os membros inferiores

* As deformacodes : pelve, quadril, joelho, pés, arcos plantares e artelhos

* A cintura escapular e os membros superiores

* Periartrite escapulo umeral — T. Elbow — Tunel do carpo e outras

* A coluna cervical

* Pratica em membros inferiores — coluna cervical — membros superiores

* Posturas de relaxamento das cadeias musculares e neurovasculares da periferia
* Posturas globais e reprogramacéao da periferia.

30 Mdédulo (Ciclo 2009)

* Descri¢do da cadeia visceral abdomino-pelviana

» Exame e tratamento da cadeia visceral e da cadeia neurovascular intra-cavitaria
* Influéncia da cadeia visceral sobre as modificacoes estaticas

1. Coluna lombar — pelve — membros inferiores

» Técnicas de aspiragdes viscerais em relacdo as Cadeias musculares

* Exame e tratamento do recém-nato e do bébé

» Deformacgbes : torcicolos, escolioses, estrabismos

* Descrigao da cadeia visceral ao nivel do térax e da garganta

* Exame e tratamento da cadeia visceral e neuro-vascular intra-cavitaria

* A cavidade oral

* As relagdes cranio-garganta-boca-térax-abdomen-pelve da cadeia visceral
* Revisao pratica da cadeia visceral

40 Mdédulo (Ciclo 2009)

* ATM : analise e tratamento local e global pelo Método de Cadeias

» Golpe em chicote : analise tratamento sobre todas as cadeias :

1. Estatica — visceral — neurovascular — muscular

* Clinica e tratamento pelos professores e pelos participantes

* Revisdes gerais de todas as cadeias — Sinteses

* Exame e tratamento do cranio segundo o Método de Cadeias

» O quadrante anterior etmoidal : agdo sobre as fossas nasais, 0s sinus e a visao
» O quadrante posterior occiptal : agoes sobre a estatica

» Os quadrantes temporais laterais : acdes sobre a audi¢éo e equilibrio

» Cada quadrante é abordado em relacado a : cadeia estatica (intra e extra-créniano), as cadeias
musculares, a cadeia visceral e a cadeia neurovascular

*» Os problemas de oclusao, ortodénticos : analise e tratamento das cadeias

* Sintese pratica do método

A organizacéo, bem como a direcdo da Formacéo, se reservam no direito de modificar o programa afim de
assegurar a sua evolucéo.
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